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PRESSEMEDDELELSE 

Lejre Idrætsunion hylder unge frivillige med Ungtrænerprisen 2025 

Lejre Idrætsunion sæ�er endnu engang fokus på de unge frivillige kræ�er i Lejre Kommunes 
idrætsforeninger med uddelingen af Ungtrænerprisen 2025. Prisen skal hylde de unge trænere og 
instruktører, der med stort engagement og ansvar bidrager �l at skabe stærke idrætsfællesskaber og udvikle 
sig som ledere og rollemodeller. 

Ungtrænerprisen uddeles �l en frivillig og ulønnet træner eller instruktør under 25 år, der gennem en 
periode har ydet en særlig indsats i en idrætsforening, som er medlem af Lejre Idrætsunion. Der lægges 
særlig vægt på, at kandidaten har medvirket �l at skabe både idrætsmæssige og sociale rammer, der styrker 
fællesskabet i foreningen – og sam�dig har udviklet sine egne kompetencer inden for trænergerningen. 

Alle kan inds�lle en kandidat �l prisen, men hver idrætsforening eller afdeling kan højest inds�lle én person. 

Prisen består af 5.000 kr., som overrækkes �l prismodtageren ved en lille recep�on den 
25. januar 2026 kl. 15.00 i Sæby-Gershøj Hallen. 

Inds�llinger skal sendes senest 31. december 2025 via h�ps://lejreidraetsunion.dk/ungtraenerprisen/ 

Kasserer for Lejre Idrætsunion, William S. Jacobsen, siger i forbindelse med årets prisuddeling: 

"De unge frivillige er en uvurderlig del af idrætslivet i Lejre Kommune. De bidrager med energi, nytænkning 
og ansvar – og de skaber fællesskaber, der betyder noget for både børn, unge og voksne i foreningerne. Med 
Ungtrænerprisen ønsker vi at anerkende deres indsats og opmuntre endnu flere unge �l at engagere sig i 
idræ�en og i foreningslivet. De erfaringer, de får som trænere, rækker langt videre end hallen eller banen – 
de tager dem med videre i livet." 

Med Ungtrænerprisen ønsker Lejre Idrætsunion at styrke og synliggøre de unge frivilliges betydning og at 
skabe et stærkt fundament for frem�dens idrætsledere. 
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