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Introduktion til ChatGPT.



Brug af AI i Fremtidens Idrætsforening

 Hvad er AI og AI platforme? 

 Hvor bruges AI? 

 Hvad er ChatGPT? 

Hvilke begrænsninger har ChatGPT.

Praktiske eksempler med ChatGPT.



Hvad er AI og AI platforme?

 AI kan være chatbots man kan fodre med oplysninger og stille spørgsmål til.

 AI platforme kan f.eks være ChatGPT, Edge copilot, Crome Gemini, Image 
Generation og GPT-4o

 ChatGPT, Edge copilot, Crome Gemini er alle gratis

 Der findes dog mere avancerede udgaver af disse der skal betales for.

 Vi vil i dag koncentrere os om ChatGPT



Hvor bruges AI?

 AI bruges i dag overalt på forskelligt niveau.

 Support sider hvor en chatbot kan klare de mest almindelige spørgsmål. (FAQ)

 I Sundhedssektoren til diagnosticering af sygdomme og analyse af opsamlet 
sundhedsdata.

 I Finanssektoren til aktiemarked analyse, risikostyring og svindeldetektion.

 I produktion og industri virksomheder til kvalitetskontrol, forudsigelser af 
vedligeholdelsesbehov.



Hvad ChatGPT er, og hvordan den kan hjælpe 
dig med at generere fantastisk indhold.

 ChatGPT er en chatbot man kan kommunikere med.

 Man giver den et input i tekstformat eller indtaler en tekst.

 Den kommer med et output i tekst format.

 Man kan så bede den om at uddybe eller omformulere svaret.

 Man har en interaktiv kommunikation med ChatGPT



Hvordan opstod ChatGPT.

 ChatGPT er baseret på en ikke helt ny teknologi der hedder neuralt netværk 
men det nye er at man du kan kommunikere med AI netværket.

 Man har trænet AI netværket til at lære at konversere ved at lade rigtige 
mennesker lave rollespil så den kan lære at lave et svar.

 Derefter har mennesker giver AI netværket høje og lave karakterer for de svar 
det kom med. For at lære det hvad der er gode og dårlige svar.  

 Man har så gentaget disse step mange tusinde gange for at forbedre de svar AI 
netværker gav.

 Så det er mennesker det har ”oplært” AI netværket.



Hvordan du kommunikerer med 
ChatGPT, så du får det bedste resultat.

 ChatGPT er en chatbot man kan kommunikere med.

 Man giver den et input i tekstformat eller indtaler en tekst.

 Den kommer med et output i tekst format.

 Man kan så give den flere informationer

 Man kan bede den om at uddybe eller omformulere svaret.



Ideer til, hvor foreningen kan få Chat 
GPT kan hjælpe i hverdagen.

 Til at lave udkast til indbydelser til arrangementer.

 Til at optimere et referat og efterfølgende svare på spørgsmål fra referatet.

 Til at lave ansøgninger om tilskud fra fonde m .m.

 Til at lave udkast til projektplaner.

 Til at lave udkast til taler af forskellig slags.

 Egentlig er det kun fantasien det stiller grænser, men man skal være kritisk.



Hvilke begrænsninger har AI/ChatGPT?

 ChatGPT er baseret på almindelig viden og træning.

 Den er ikke specialist men kan trænes til mere avanceret brug.

 AI transskription er ikke altid god til at oversætte alle vendinger og dialekter.

 Man skal altid gennemgå resultatet kritisk.

 ChatGPT har brug for et menneskeligt input.



Start en ChatGPT.

 Hej

 Jeg afholder et kursus i ChatGPT. Bekræft venligst at du har forstået det.

 Jeg afholder kurset til en målgruppe, som ikke er eksperter i ChatGPT endnu.  
Bekræft venligst at du har forstået det.

 Liste de tre vigtigste pointer, man skal vide om ChatGPT når man er ny 
bruger?

 Jeg er ekspert i IT og har en bred viden om ChatGPT. Bekræft venligst at du 
har forstået det.

 Tag udgangspunkt i de tre vigtigste pointer du har beskrevet samt målgruppen 
jeg startede med at definere. Bekræft venligst at du har forstået det.



Lidt praktiske eksempler.

 Lav en invitation til et medlemsmøde i Lejre Idrætsunion den 25. november 
2024 kl. 19:00 - 21:00 hvor temaet er fremtidens idrætsforening ved at bruge 
ChatGPT. Tilmelding senest 3 dage før. Det forgår i Sognegården Ny Tolstrup.

 Ansøge om 30.000,00 til at opbygge materialer der skal bruges under 
opbygning af handlebaner i forbindelsen med Airsoft Challenge

 Tak til Anders Nielsen vores afdøde æresmedlem af AIR Roskilde Brydeklub

 Lav en beskrivelse på hvordan man kan anlægge en ny 25 indendørs 
skydebane der kan benyttes af andre idrætsgrene som man har gjort i Skals 
skytteforening med cykling og som man har gjort i Thisted med gymnastik og 
Zumba.



Link til forskellige AI platforme? 

 ChatGPT - https://chatgpt.com/

 Edge copilot - https://copilot.microsoft.com/onboarding

 Crome Gemini - https://gemini.google.com/app

 Image Generation - https://chat.chatbotapp.ai/?model=document

 GPT-4o - https://chat.chatbotapp.ai/?model=gpt-4o

 DGI e-learning AI & ChatGPT - https://el.dgi.dk/ng/core-
ng/#/v2/activities/tag/28


