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Referat af medlemsmøde 

mandag, den 25. november 2024 kl. 19.00 

Sognegården Ny Tolstrup, Tolstrupvej 30, 4330  Hvalsø 

Dagsorden: 

1. Velkomst og introduktion. 

William S. Jacobsen, kasserer, byder velkommen i formandens og næstformandens fravær og 
gennemgår aftenens program. 

2. Præsentation og indlæg af Majken Eskelund, barselsvikar for idræts- og foreningskonsulent Simone 

Deisting Skejø. 

Majken præsenterer sig kort og gennemgår sin agenda, som omhandler fokuspunkter 2024 – 
2025, og som uddybes undervejs. 

 Leg i Lejre Kommune 
o Helhedsorienteret leg og bevægelsesindsats på 0 – 6 års området. 
o Opkvalificering af pædagogisk personale. 
o Dagtilbud og foreningssamarbejde. 
o Opkvalificering af foreningsinstruktører og forældre. 
o 2025:  Indsatsen fortsætter, mere fokus på at involvere foreningerne. 

 Kurser for foreningerne 
o Børn og unge med særlige behov i foreningerne. 
o Flere frivillige i de lokale foreninger. 
o Få succes med fondene. 
o Sådan bruger I de sociale medier til at tiltrække og fastholde frivillige. 
o Boldleg i børnehøjde. 

 Generelle erfaringer: svært at motivere foreninger til deltagelse. De deltagere, der 
kommer, får meget ud af det. 

 2025: Nogle af kurserne gentages, nye kommer til. Fokus på at motivere foreningerne til 
deltagelse – dialog med jer/dem, hvilke kursusønsker har I? (Fastlægges i 1. kvartal 2025.) 

 Flere unge trænere 

 DGI koncept: Trænerspiren i Kirke-Hyllinge september 2024. 

 Perspektiv: 
o Flere skoler med på Trænerspiren. 
o Dialog med skolerne ift. udviklingsmuligheder. 

 Samarbejde med genoptræningscentrene 

 Ønske om at styrke brobygningen. 
o Flere medlemmer i foreningerne. 
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o Flere aktive borgere inkl. sårbare borgere. 

 Igangsat: 
o Promovering af udvalgte foreningshold. 
o Tovholder på besøg i genoptræningscentrene. 

 Perspektiver fremadrettet: 
o Stort ønske om at videreudvikle på tværs af centre. 
o Større involvering af foreninger. 

o Opkvalificering: DGIs koncept ’Tag godt imod’, tilpasset træning etc. 
o Processer med relevante foreninger – mulighed for at blive en brobygnings-

forening – hvordan? 

 Frivilligugen 2024 

 Optakt 2024: Udvalget for Kultur, Fritid & Turisme samt Udvalget for Social, Sundhed & 
Ældre besluttede at ’Frivillig Fredag’ i 2024 skulle afholdes som en mini-frivilliguge. 

 Frivilligugen 2024: 
o Træner-, leder- og foreningsprisen blev uddelt ude hos foreningerne før/under en 

træning, hvor prismodtagerne blev overrasket med prisen. 
o Tak en frivillig – chokolader og takkekort. 
o Kursus om frivillighed. 
o Gratis biograftur for frivillige med de unge frivillige som særlig målgruppe. 
o Frivillig Fredagsbar med uddeling af Frivillighedsprisen, bar, pølsevogn, hyggejazz, 

netværk på tværs af foreninger. 
o Generelt: kommunikation om frivillighed, anerkendelse af frivillige indsatser. 

 Kommunale puljer og eksterne fonde 
o Aktiv i Lejre-puljen (søges løbende, typisk omkring 10.000 kr., nye initiativer med 

fokus på at få flere med i de aktive fællesskaber). 
o Puljen til særlige formål (4 årlige frister, maks. 25.000 kr., nye initiativer, børn og 

unge). 
o Anlægspuljen (1 årlig frist, uddeles 1 mio. kr. til understøttelse af eksisterende 

fritidsfaciliteter (ikke drift) og 4 mio. kr. til etablering af nye fritidsfaciliteter og – 
anlæg. 

o Tilskud til træner-, leder- og instruktøruddannelse (frist 1. november, tilskud til 
gennemført uddannelse). 

o Børne- og kulturpuljen (frist 1. juni og 1. december, maks. 50.000 kr., kunst og kultur 
med fokus for børn. 

 Fondsoversigt 2025: Fonds - og puljeoversigt 2025 | Lejre Kommune 

3. Oplæg: AI i idrætten. 

 Hvad er AI og AI platforme? 

Flemming Nielsen, bestyrelsesmedlem, arbejder med IT og fortæller, hvordan han selv blev 
introduceret til ChatGPT, som er et AI program. Der vises slideshow, som kommenteres, og 
der vises eksempler undervejs.  

https://www.lejre.dk/oplev-lejre/vejledning-og-hjaelp/fonds-og-puljeoversigt-2025
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Der vises eksempler på AI platforme. Crome Gemini er lidt mere avanceret. Image 
Generation er, som navnet siger, til at lave billeder. Der findes også betalingsudgaver af AI i 
mere avanceret form. 

 Hvor bruges AI? 

AI bruges i dag overalt i eksempelvis support på websites, til diagnosticering og analyse i 
sundhedssektoren og til risikostyring og analyse i finanssektoren. 

Flemming giver eksempel på tale til AI referat med et bestyrelsesmøde i LIU, hvor AI ikke 
kunne skelne mellem de forskellige stemmer og manglede baggrundsviden og lokalkend-
skab, så der kom et ubrugeligt og mange sider langt resultat. 

 Hvad kan foreningen bruge AI til? 

Der vises forskellige eksempler på både mødeindkaldelse, en konkret fondsansøgning, 
mindeord for afdød bestyrelsesmedlem og en projektbeskrivelse. Flemming viser flere 
eksempler. 

Desuden kommer Flemming ind på, hvilke begrænsninger AI har, og at et AI output altid 
skal gennemgås kritisk. Der er flere – også sjove – eksempler på mindre vellykkedes 
outputs. 

4. Workshop, idéer og inspiration. 

Mange mødedeltagere har medbragt deres bærbare pc eller tablet, så de kan prøve ChatGPT i 
praksis. Flemming viser flere eksempler på både ChatGPT og på Edge Copilot. 

5. Opsamling og fremtidige skridt. 

William gør opmærksom på, at man skal huske at fortælle AI hvem man er, for chatten ved 
ikke om du er formand for et udvalg, sidder i en foreningsbestyrelse eller i en kommune. Når AI 
ved, hvem du er, kan AI tage udgangspunkt i det. Fortæl bagefter hvilket output du ønsker. 

6. Networking og afslutning. 

Efter deltagerne har prøvet at bruge AI og har interageret med hinanden, takker William som 
afslutning for fremmødet.  

Mødet afsluttet kl. 21.06. 

Referent 

Lisbeth Hollerup  

bestyrelsesmedlem LIU 


